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Manifesto Poluigdo Zero nas Reservas da Biosfera em Portugal

A poluicdo estd na origem de uma em cada oito mortes na Europa por ano e é
um fator causador de diversos problemas de satde. E uma das cinco principais
causas da perda de biodiversidade e ameaga a sobrevivéncia de mais de um
milhdo de espécies de plantas e animais do nosso planeta, estimadas em 8

milhoes.

Em 2021, foi lancado o plano de acdo da UE “Rumo a Poluicdo Zero para o Ar,

Agua e Solo”, sustentado numa visdo de poluicdo zero para 2050: um planeta

saudavel para todos.

A ambicdo do plano € transversal a varias iniciativas vigentes que contribuem
para a Agenda 2030 das Nac¢des Unidas para o Desenvolvimento Sustentavel e
complementa o objetivo de neutralidade climatica para 2050 em sinergia com
0s objetivos de uma economia circular e limpa e de restauracdo da

biodiversidade. Faz parte integrante de muitas iniciativas do Pacto Ecoldgico

Europeu e de outras iniciativas da Comissao Europeia.

O plano apresenta uma visao integrada para 2050 —um mundo onde a poluicao
fica reduzida a niveis que ja ndo sejam prejudiciais para a saude humana nem

para os ecossistemas naturais —e o caminho a seguir para a concretizar.
Algumas das metas do plano incluem:

—  Reduzir em 25% os ecossistemas da Unido Europeia (UE) em que a

poluicdo atmosférica ameaca a biodiversidade;

—  Reduzirem 50% as perdas de nutrientes, a utilizacdo e o risco de pesticidas
quimicos, a utilizagdo dos mais perigosos, e as vendas de agentes

antimicrobianos para animais de criagdo e na aquicultura;


https://environment.ec.europa.eu/strategy/zero-pollution-action-plan_en
https://environment.ec.europa.eu/strategy/zero-pollution-action-plan_en
https://www.consilium.europa.eu/pt/policies/green-deal/
https://www.consilium.europa.eu/pt/policies/green-deal/
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—  Reduzir em 50% o lixo de plastico no mar e reduzir em 30% os

microplasticos libertados no ambiente;

—  Reduzir significativamente a producao total de residuos e reduzir em 50%

os residuos urbanos finais.

Nas Reservas da Biosfera em Portugal, este plano pode ser traduzido em agdes
concretas para minimizar fontes de poluicdo localizadas, proteger os
ecossistemas naturais e melhorar a qualidade de vida das comunidades locais.
A sua implementacdo pode fortalecer a gestao sustentavel destes territorios
UNESCO, alinhando esforcos regionais com 0s compromissos europeus nos

planos vigentes.

Portugal possui 12 Reservas da Biosfera reconhecidas pela UNESCO, incluindo
areas insulares, estuarinas e terrestres, que abrangem uma riqueza inestimavel
de biodiversidade e de tradi¢des culturais. Contudo, a poluicdo, especialmente
a poluicdo por plasticos, reconhecida ameagca omnipresente nas suas variadas
formas e tamanhos, representa um desafio crescente para a integridade desses

territdrios e que ainda nao foi avaliada.

Partindo de um estudo preliminar que determinou niveis preocupantes de
microplasticos nas varias lagoas da Serra da Estrela, desenvolveu-se um plano
inicial de sensibilizacdo ambiental para esta problematica envolvendo as
entidades locais da regido com vista a elaboracdo de um plano mais ambicioso

que possa ser partilhado nas varias reservas portuguesas.
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Manifesto PoluicGo Zero nas Reservas da Biosfera de Portugal

O Manifesto Polui¢tio Zero surge como um plano estratégico para combater a
poluicdo nas Reservas da Biosfera em Portugal, alinhado com as politicas
europeias do Plano de Acdo para Poluicao Zero. De notar a relevancia desta
tematica nas Reservas da Biosfera que reflete a importancia de atuar em
territorios de elevada relevancia ecoldgica e social, onde a sustentabilidade é

uma prioridade.

Objetivos Gerais e Especificos
Objetivo Geral

Implementar um plano de acdo Poluigdo Zero nas Reservas da Biosfera de
Portugal, com foco na sensibilizacdo, comunicacao, monitorizacdo e reducao
da poluicdao, em particular residuos de plastico, na participagdo comunitaria e

na gestdo sustentdvel destes territérios.

Objetivos Especificos

—  Avaliar e monitorizar os niveis de poluicdo em cada reserva;

—  Sensibilizar comunidades e visitantes sobre os impactos da poluicdo e a

importancia da preservacgao dos territorios;

— Implementar praticas preventivas para minimizar as fontes de poluicao;

—  Promover colaboragdes cientificas para estudar os impactos da poluicdo

em biodiversidade e ecossistemas;

— Integrar os resultados e boas praticas em politicas locais, nacionais e

internacionais.
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Eixos de Atuagdo e Ag¢des Prioritérias

1.

2.

Plano de Monitorizagdo nas Reservas da Biosfera

Diagndstico - Avaliagdo preliminar — Identificacdo dos niveis e as principais
fontes de poluicdo mapeando os niveis de poluicdo em cada reserva
(Mapeamento de zonas de maior acumulacdo de residuos, tipologia de

residuos, fontes, etc).

Ciéncia Cidada - Utilizar plataformas digitais como o lixomarinho.pt para

envolver visitantes e comunidades no reporte de focos de poluicdo e na

monitorizacdo continua.

Diretrizes e Protocolos - Estabelecer protocolos claros para a recolha e
analise de dados, com relatérios regulares para orientar acdes futuras

(implementacao de um trilho Poluicao Zero — 1 Km).

Parcerias Locais - Criar grupos de trabalho locais para assegurar a

implementacdo e a continuidade do plano.

Acdes Preventivas e Educagao

Educagcdo Ambiental - Desenvolver materiais educativos e programas de
sensibilizacdo para visitantes, escolas locais e comunidades, destacando a

relevancia das Reservas da Biosfera.

Reducao de Fontes de Poluicdo- Trabalhar com stakeholders locais
(empresas, autarquias) para identificar focos de poluicdo, como descargas

fluviais e atividades urbanas proximas.

Voluntariado Ambiental - Criar programas regulares de limpezas e atividades

comunitarias em colaboragdao com ONGs, escolas e outros grupos locais.


http://lixomarinho.pt/
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Campanhas de Comunicagdo - Usar redes sociais, eventos e workshops para

disseminar as praticas e os resultados do Manifesto.

3. Investigagdo Cientifica e Inovagao

Estudos sobre Biodiversidade - Colaborar com instituicdes de ensino e
investigacdo para avaliar os impactos da poluicdo nos ecossistemas das

Reservas da Biosfera.

Desenvolvimento de SolugBes - Promover o estudo de materiais alternativos

aos plasticos e novas tecnologias para recolha e reciclagem de residuos.

Monitorizagdo - Estabelecer séries temporais de dados que permitam

acompanhar a eficacia das medidas implementadas.

ROADMAP

Etapa 1: Planeamento e Diagndstico preliminar
Criacdo de grupos de trabalho Poluicdo Zero;
Realizar diagnostico e mapeamento das fontes de poluicdo nas Reservas;
|dentificar reservas-piloto para implementar agdes iniciais;
Definir protocolos de avaliacdo e criar ferramentas digitais para ciéncia
cidada;

Estabelecer parcerias com stakeholders locais.
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Etapa 2 - Implementagao Inicial
Lancamento Trilho Km - Polui¢do Zero;
Lancar campanhas de sensibilizacdo e programas de voluntariado;

Criar materiais educativos adaptados as caracteristicas de cada Reserva.

Etapa 3 - Expansao e Monitorizagao
Expandir a implementagao do Manifesto para todas as Reservas da

Biosfera;

Realizar revisdes periddicas e ajustar estratégias.

Etapa 4 - Disseminagao
Promover a replicacdo da iniciativa em todas as reservas e outros
territorios;
Integrar as praticas do Manifesto em politicas locais e nacionais;

Reforcar a cooperagdo com outras Reservas da Biosfera na Europa.

RESULTADOS ESPERADOS
1. Reducdo significativa de residuos nas Reservas da Biosfera;

2. Maior envolvimento da sociedade na preservacdo das Reservas

através da ciéncia cidada e/outras atividades;

3. Producdo de dados cientificos relevantes para informar politicas

publicas;

4. Promocdo de praticas sustentaveis entre as comunidades locais e

visitantes;
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5. Reconhecimento internacional de Portugal como lider na
implementacdo de boas praticas no ambito do plano “Zero pollution”

nas Reservas da Biosfera.



